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COMPLEXO DESPORTIVO DE ALCABIDECHE

Sabado, 25 de marco de 2023
08.30 — Abertura de acreditagdo para arbitros, treinadores e atletas.
08.40 — Abertura da area de aquecimento.

09.30 — Inicio da prova

KATA FEMININO 12-13 ANOS

KATA FEMININO <9 ANOS

KUMITE MASC. < 9 ANOS +30KG

11.00 - Inicio de pesagens controladas

12.30 - Fim do periodo de pesagens controladas

13.00 - Entrega de prémios e paragem para almoco.

14.00 — Reinicio da prova

KUMITE MASC. 10-11 ANOS -40KG

KUMITE FEM. 10-11 ANOS -38KG KUMITE MASC. 10-11 ANOS -35KG
KUMITE FEM. 12-13 ANOS +47KG KUMITE MASC. 12-13 ANOS -40KG

KUMITE MASC. 12-13 ANOS -50KG

KUMITE FEM. 12-13 ANOS -47KG

16H20

14.00 - Inicio pesagens controladas

15.00 - Fim do periodo de pesagens controladas

17.00 — Entrega de prémios e Cerimdnia de encerramento.
Nota informativa:

a) A chamada de atletas sera feita na area de aquecimento 15 min. antes da prova.

b) Os atletas podem ser chamados para competir até 45min. antes do programado.

c) Em caso de existir troca de tatami para uma determinada categoria, os atletas serdo informados na
chamada.



